MEDICINA

LATVIJAS
NACIONALA BIOBANKA -

Valsts iedzivotaju Genoma
datubaze

Valsts iedzivotaju Genoma datubaze ir nacionala biobanka,
ta veido, uzglaba un apstrada Latvijas iedzivotaju veselibas
informacijas datus un biologisko paraugu kolekciju, kas
kalpo pétnieciskiem, profilaktiskiem un arstnieciskiem

meérkiem.

Vita Rovite,
LU docente, Dr. biol.,,
Latvijas Biomedicinas

pétijumu un studiju centra
pétniece

«Genoma datubaze
ne vienmeér sniedz
talit&ju risingjumu
tiedi iesaistitajiem
cilvekiem, bet
palidzés arstét un
novérst [idzigas
slimbas cilvekiem
nakotné.»

KA IZVEIDOTA GENOMA
DATUBAZE?

2003. gada Latvijas Veselibas
ministrija ierosinaja Latvijas
Biomedicinas pétijumu un studiju
centru sakt pilotprojektu ar mérki
izveidot Latvijas genoma projek-
tam atbilstosu infrastruktaru, kas
nodrosinatu kvalitativu paraugu
un datu savaksanu, apstradi un
glabasanu. Lidzigas iniciativas
saja laika norisinajas ari citas
valstis ar meérki veicinat genoma
izpéti un genétisko testéSanu.

KAPEC NEPIECIESAMA
GENOMA DATUBAZE?

Genoma datubazes meérkis ir

izveidot biologisko paraugu un

informacijas bazi, lai uzlabotu

dazadu slimibu (sirds slimibu,

diabéta, véZa un daudzu citu)

noteiksanu un arstésanu, ka

ari lai veicinatu daudzu slimibu

novérsanu. Statistiska batiskuma
limena sasniegSanai pétijumos ir
nepieciesams liels skaits paraugu
(pieméram, no 1000 diabéta
pacientiem), ko ir griiti nodrosi-
nat bez centralizétas paraugu un

saistito datu ievaksanas sistémas.

Genoma datubaze plano apkopot
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informaciju un biologiskos parau-
gus par 40 000-60 000 Latvijas
iedzivotaju, lai nodrosinatu infra-
struktdiras resursus pétijumiem
par to, ka cilvéku veselibu ietek-
mé genétiskie faktori un saistiba
ar dzivesstilu un apkartéjo vidi.

Izmantojot cilvéku sniegto
informaciju, analizu rezultatus un
biologiskos paraugus, zinatnieki
péta, kapéc daziem cilvékiem at-
tistas kada slimiba, bet citi paliek
veseli. Tas palidzés atrast jaunus
arstésanas veidus, lai novérstu
nopietnas veselibas komplika-
cijas un paragru navi. Lidzigi ka
asins donoru gadijuma, Genoma
datubaze ne vienmeér sniedz
talitéju risinajumu tiesi iesaistita-
jiem cilvékiem, bet palidzés arstét
un novérst lidzigas slimibas
cilvekiem nakotné. Atseviskos ga-
dijumos informacija par cilvekam
atklatajiem génu defektiem var
uzreiz uzlabot arstésanu.

KA DALIBNIEKI VAR
IESAISTITIES?

Patlaban Valsts iedzivotaju Ge-
noma datubazeé tiek ieklauti briv-
pratigie dalibnieki, kas ir vecaki
par 18 gadiem, iesaiste notiek,

sadarbojoties ar laboratorijam, medicinas
iestadém un gimenes arstu praksém. Katrs,
kurs vélas, var brivpratigi ziedot savu asins
paraugu.

lesaistiSanas process

1. lesaistisanas laika apmacits medicinas
personals dalibnieku iepazistina ar Genoma
datubazes mérkiem un kartibu, kada notiek
iesaistidanas, ziedota parauga un saistito
datu apstradi, uzglabasanu un ka Sie mate-
riali varétu tikt izmantoti pétnieciba.

2. Péc brivpratigas piekriSanas S$im procesam
medicinas darbinieks palidz aizpildit infor-
méto piekrisanu.

3. Sertificéta medmasa panem venozo asinu
paraugu tiesi tada pasa veida, ka tas darits
standarta asins analizes laika (tiek ievakti
tris asins paraugu vakutaineri).

4. Apmacits personals veic interviju par jauta-
jumiem, kas saistiti ar dalibnieka veselibu,
pieméram, par dzimumu, vecumu, dzives-
veida paradumiem un saslimsanam.

Ka uzglaba ievaktos biologiskos parau-
gus un saistitos datus?

Paraugus un datus kodé, aizvietojot visus
personas datus (vardu, uzvardu, perso-
nas kodu un adresi) ar unikalu kodu. Tada
veida zinatniekiem un medikiem, kuri péta
biobanka esoso informaciju un paraugus,
nav pieejami iedzivotaju personas dati. Asins
paraugus apstrada, iegistot DNS un citus
asins komponentus (plazmu, serumu, baltas
asins siinas), kas kodéta veida tiek uzglabati
ierobeZotas piekluves telpas ipasas saldé-
tavas. Uzglabata informacija un biologiskie

paraugi tiek izsniegti pétijumiem tikai oficiali

apstiprinatiem zinatniskajiem un medicinis-

kajiem projektiem, kas ir izskatiti un sanémusi

atlauju no Centralas medicinas étikas komi-

tejas. lzpéte ieguta informacija tiek uzglabata
Genoma datubaze.

Piekrisanas dokumenti, kas satur dalib-
nieku personas datus, piecu dienu laika péc
sanemsanas tiek nosutiti uz ledzivotaju geno-
ma valsts registru. Dalibniekiem ir tiesibas uz-
zinat par sevi uzglabato informaciju, vérsoties
ledzivotaju genoma valsts registra.

Kas glabajas Genoma datubazé?
Patlaban Genoma datubazeé glabajas vairak

neka 35 000 Latvijas iedzivotaju paraugu un

saistita informacija, kas ir aptuveni 1% no



Latvijas iedzivotajiem. Saja kolekcija ir
gan paraugi no veseliem, gan ar kadu
slimibu sirgstosiem Latvijas iedzivo-
tajiem. Katru gadu Genoma datubaze
iesaistas ap 2000 jaunu dalibnieku un
pétnieciba no biobankas izmanto ari
ap 2000 DNS un ap 500 asins plazmas
vai seruma paraugu. Viena reizé gan
netiek izmantots viss viena dalibnieka
ziedotais paraugs, un attiecigi viens
dalibnieks var tikt ieklauts ari vairakos
(dazados) pétijumos. Visbiezak
Genoma datubazeé parstavétas sirds

un asinsvadu slimibu diagnozes (41%

no visiem dalibniekiem ar fiksétam

diagnozém), endokrinas (19%), onkolo-

¢iskas (10%) un gremosanas sistémas

saslims$anas (7%), paréjas saslimsanu

grupas, ka nervu sistémas, urogenitala

trakta, muskulu/skeleta un citas slimi-

bas, veido paréjo dalu no pacientiem,

kuriem arsts fikséjis konkrétu diagnozi.

Genoma datubaze iesaistitie dalibnieki
parstav visus Latvijas regionus - Rigu
(32%), Kurzemi (14%), Zemgali (13%),
Vidzemi (20%) un Latgali (21%).

VEIKTIE PETIJUMI UN
GENETISKIE TESTI

Genoma datubaze lidz S§im nodro-
Sinajusi paraugu resursus vairak neka
100 dazadiem starptautiskajiem un
nacionalajiem pétijumiem. Latvijas
iedzivotaju paraugi izmantoti Eiropas
limena etniskas izcelsmes pétnieciba,
starptautiskajos pétijumos par gené-
tisko faktoru nozimi cukura diabéta
zalu efektivitaté un citos pasaules
méroga projektos. Nacionala [imeni
pétitas autoimiinas saslimsanas, sirds
un asinsvadu un endokrinas slimibas,
veikti jaunu audzéju biologisko mar-
kieru, parmantoto audzé&ju, monogéno
slimibu, mitohondrialo slimibu un
dzivildzes izpéte. Izmantojot Genoma
datubazes infrastruktiru, izstradati
genétiskie testi, pieméram, celiakijai,
hemohromatozei, endokrino un sirds
un asinsvadu slimibu predispozici-
jai, reto slimibu testésanai un citam
saslimSanam.

AKTUALIE PETIJUMI LATVIJA

Saja gada Genoma datubaze plano

istenot vairakus jaunus pétijumus.
Viens no tiem uzsakts jau pagajusaja
gada, un taja tiek izstradata uz pilna
genoma analizes datiem balstita preci-
zijas medicinas metodika, kas uzlabos
tradicionalas diagnostikas iespé&jas un
veicinas optimalas arstésanas izvéli
bérnu laundabigo audzéju terapijam.
Sis pétijums tiek realizéts ar SIA
«Mikrotikls» atbalstu. Paraléli planots
turpinat pétit zarnu mikrobioma - zar-
nu trakta mitoso organismu kopas -
nozimi cilvéka veseliba. 2. tipa cukura
diabéta slimniekiem tiks dota iespéja
iesaistities Genoma datubazeé un bez
maksas veikt gan genétiskas, gan mik-
robioma analizes. Saja gada tiks sakts
ari pilnigi jauns pétijums - Latvijas
mikrobioma projekts, kura iesaistities
varés ikviens interesents un, nododot
savu fécu paraugu un apmaksajot ana-
lizes pasizmaksas cenu, preti sanemt
informaciju par sava zarnu mikrobioma
taksonomisko sastavu. Vairak informa-
cijas par Siem jaunajiem pétijumiem
lasiet nakamaja numura.

SABIEDRIBAS VIEDOKLIS PAR
PETNIECIBAS BIOBANKAM
LATVUJA

Lielakas biobankas Latvija patlaban
ir Latvijas Biomedicinas pétijumu un
studiju centra veidota Valsts iedzi-
votaju Genoma datubaze un Latvijas
Universitates Kliniskas un profilak-
tiskas medicinas institata biobanka.
Lai veidotu sabiedribas interesém un
étikas principiem atbilstosu pétnie-
cibas biobanku reguléjumu Latvija,
Sis institiicijas kopigi Isteno projektu
«Etiski un sociali atbildiga pétniecibas
biobanku parvaldiba Latvija: sabied-
ribas, donoru un zinatnieku viedoklu
analize» (Latvijas Zinatnes padomes
finanséts projekts Nr. 2018/2-0171).
Saja projekta 2019. gada tika veikta
sabiedribas aptauja par attieksmi pret
biobankam.

Aptauja piedalijas 1017 Latvijas ie-
dzivotaju vecuma no 18 lidz 75 gadiem.
ledzivotaju anketésanu un datu apko-
posanu veica pétijumu centrs SKDS
Latvijas iedzivotaju ikménesa Omni-
busa aptaujas ietvaros. Datu ieguvei
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KAS IR BIOBANKA?

Biobanka ir infrastruktara, kas ievac, apstrada un uzglaba
biologiskos paraugus un ar tiem saistitos datus.
Biologiskais paraugs var but neliels audu paraugs,
organisma Skidrumi (pieméram, asinis, urins, siekalas), art
féces, mati, nagi, ievakta izelpa un mates piens - cilvéka
izcelsmes biologiskais materials.

BIOBANKU VEIDI

Spermas/ol$tnu bankas - biologiskos paraugus izmanto
reproduktivos noltkos.

Arstniecibas bankas - biologiskos paraugus planots
izmantot terapijai nakotné.

Pétnieciskas biobankas - biologiskos paraugus izmanto
zinatniskaja pétnieciba.

KA PIELIETO PETNIECISKAJA BIOBANKA
UZKRATOS BIOLOGISKOS PARAUGUS?

Lai izprastu slimibas gaitu, izstradatu jaunus
diagnostiskos testus vai zales, zinatnieki lieto cilveéku
biologiskos paraugus, pieméram, asinis vai véza audus,
kuros nosaka dazadas vielas vai molekulas, kas ir
saistitas ar saslimsanas attistibu. Pétot Sos «biologiskos
markierus», var meklét, ka pasargat cilveku no slimibam
vai tas arstet.

Biologiskais markieris ir mérams indikators, kas nosaka
biologisko stavokli organisma. Pieméram, gan glikozes
limenis asinis, gan mutacija géna var bat biologiskie
markieri.

KAPEC ZINATNIEKIEM VAJAG PETNIECISKO
BIOBANKU?

Lai pieraditu, ka kads biologiskais markieris ir saistits ar
slimibas attistibu, ar vienu cilvéka biologisko paraugu
nepietiek. Vajag simtus un pat tikstosus paraugu no
cilvekiem, kuri slimo ar So slimibu. Ja zinatniekam
vajadzétu ievakt, pieméram, tikstoti cukura diabéta
pacientu asins paraugu, tas var aiznemt pat gadu.

Bet biobanka Sos paraugus jau uzglaba, un, iegustot
atbilstosas étikas komiteju atlaujas, zinatnieks var sanemt
$0s paraugus un pétit.

PARAUGU IEGUSANA PETNIECIBAI

Lai paraugu ievietotu biobanka un to varétu pétit,
cilvekam, kurs varétu k|ut par biobankas dalibnieku,
tiek piedavata Sada iespéja, un vins tiek informéts par
parauga ieguves, uzglabasanas un pétniecibas procesu
un riskiem. Piekritot piedalities, biobankas dalibnieks
paraksta informéto piekrisanu, kas ir ka ligums, kas tiek
noslégts ar biobanku.

Informéta piekrisana ir dokuments, kura ir siks apraksts
par biobankas veido$anu, ieguvumiem, riskiem un
citiem aspektiem. Pirms parakstisanas rupigi jaiepazistas
ar tekstu un jauzdod visi neskaidrie jautajumi. Pirms
parakstisanas var konsultéties ar veselibas aprupes
specialistiem un sev tuviem cilvékiem.
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RV 1. tabula

ATBILDIGIE PAR SABIEDRIBAS INTERESU AIZSTAVIBU

Vispirms atbildigais par sabiedribas interesu aizstavésanu 2010 (%) | 2019 (%)
Arsti 31,2 28,8
Zinatnieki 25,2 15,6
Sabiedriskas iestades (augstskolas, slimnicas) 2,2 3,6
Valstu valdibas 11,5 12,7
Etikas komisijas 33 2,5
Starptautiskas organizacijas, tadas ka ES vai PVO 8,7 7,5
Nacionalas datu aizsardzibas iestades 8,5 15,2
Cits 0 0,5
Neviens 1,0 1,6
N/A 8,5 11,9

Y AEEE»

RESPONDENTU GATAVIBA SNIEGT INFORMACIJU PAR SEVI BIOBANKAI (%)
Vai jiis gribétu sniegt informaciju par sevi, lai ta tiktu ieklauta biobanka?
394
2010
30,1 29,7 28,9 B 201
24,5
18,9
9,8
55 6,6 6,4 I
Ja, noteikti Ja, drosi vien NE, drogi vien né Né, nekad NA
p 2. attels 2 g
_PIEKRISA_NA ZIEDOT NOTEIKTUS )
BIOLOGISKA MATERIALA VEIDUS (ATBILDE «JA», % 2019)
Vai jus piekristu Sadu jusu biologiska materiala paraugu ieklausanai biobanka?
454 10, 42,2 40,4
Asins paraugi Medicinas operaciju laika Urins Izkarnijumi

panemti audi

v
BAZAS PAR NOTEIKTU VEIDU MATERIALA
UN DATU ZIEDOSANU (ATBILDE «JA», %)

Vai jiis personiski biitu nobazijies(-usies) vai negribétu, lai no jums tiktu ievakti Sadu veidu dati vai materiali?

2010
317 . 318 357 356 | 200
25,5 " 26,7 27,5 27 258
Asins Medicinas operaciju Jusu Jusu medicinas Informacija par jsu
paraugi laika panemti enétiskais  vésturenojisu  dzivesveidu (ko jis édat,
audi profils 3rsta cik daudz nodarbojaties ar

sportu utt.)
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izmantota pétijuma grupas veidota anketa ar daudzizvélu
jautajumiem, kura dala no jautajumiem tika atkartoti no
2010. gada veiktas Eirobarometra aptaujas.

INFORMETIBA PAR BIOBANKAM

Atbildot uz pirmo anketas jautajumu: «Vai jis lidz
$im esat ko dzirdéjis/-usi par biobankam?», lielaka dala
respondentu (757 jeb 74,4%) atbildéja noliedzosi, bet
260 (25,6%) atbildéja pozitivi. 2010. gada Eirobarometra
aptauja pozitivu atbildi sniedza 46% respondentu no tiem,
kuri atbildéja uz So jautajumu. Tadéjadi to respondentu
skaits, kas ir dzirdéjusi par biobankam, Latvija desmitgades
laika ir sarucis. Péc Eirobarometra aptaujas datiem, 2010.
gada Eiropa vidéji par biobankam bija dzirdéjusi tresa dala
respondentu (34%), visinformétaka sabiedriba bija Islandé
(80%) un Zviedrija (75%), bet vismazak informéta - Turcija
(15%) un Austrija (18%).

ATBILDIBA PAR SABIEDRIBAS INTERESU
AIZSARDZIBU

Atkartojot 2010. gada Eirobarometra aptaujas jautaju-
mus, visiem respondentiem 2019. gada aptauja tika uzdots
jautajums: «Biobankas ilglaicigi seko lidzi dalibnieku
veselibas stavoklim. Un daudzas biobankas sadarbojas ar
raZo$anas uznémumiem jaunu medikamentu izstradei.
Kam, jasuprat, batu jabat primari atbildigam par sabiedri-
bas interesu aizsardzibu? Pirmkart? Otrkart?» Atbildes uz
So jautajumu apkopotas 1. tabula.

Lidzigi ka 2010. gad3, lielaka dala respondentu atbildibu
par sabiedribas interesém biobanku joma pirmam kartam
uzticétu arstiem (31,2% 2010. g. un 28,8% 2019. g.) un
zinatniekiem (25,2% 2010. g. un 15,6% 2019. g), lai gan
sarucis to respondentu skaits, kuri uzskata, ka pirmam kar-
tam atbildigie ir zinatnieki. Salidzinot ar 2010. gadu, batiski
pieaudzis to respondentu skaits, kuri par atbildigam uzska-
ta nacionalas datu aizsardzibas iestades (8,5% 2010. g. un
15,2% 2019. g), ko var skaidrot ar Visparigas datu aizsar-
dzibas regulas stasanos spéka, ka ari ar to saistito plaso
sabiedribas informésanas kampanu. Vél arvien mazu lomu
iedzivotaji pieskir étikas komisijam (3,3% 2010. g. un 2,5%
2019. g). Augstskolas un slimnicas ka atbildigas par sabied-
ribas interesu aizstavibu bija noradijusi tikai 2,2% respon-
dentu 20710. gada un 3,6% respondentu 2019. gada.

IESAISTISANAS BIOBANKA
Atbildot uz jautajumu: «Vai jis gribétu sniegt informa-
ciju par sevi, lai ta tiktu ieklauta biobanka?» (sk. 1. att.),
salidzinot ar 2010. gadu, 2019. gada ir palielinjjies to
respondentu skaits, kuri izvéléjusies atbildes: «Ja, noteikti!
Ja, drosi vien!» (kopa 24,4% 2010. g. un 36,7% 2019. g.). At-
tiecigi ir samazinajies negativo atbilZu skaits, bet pieaudzis
to respondentu skaits, kuri nav atbildéjusi uz So jautajumu.
2. attéla apkopotas atbildes «Ja» uz 2019. gada aptauja
no jauna pievienotu jautajumu: «Vai jas piekristu $adu jasu



biologiska materiala paraugu ieklausanai bio-
banka?» Jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu
visu respondentu viedokli par dazada veida
biologisko paraugu (asins paraugu, medicinas
operaciju laika panemtu audu, urina un fécu)
ziedosanu biobankai. Vislielakais responden-
tu skaits (462 jeb 45,4%) bija gatavi ziedot
biobankai asins paraugus, loti lidzigs skaits res-
pondentu bija gatavi ari ziedot urinu (430 jeb
42,2%), izkarnijumus (411 jeb 40,4%) un opera-
ciju laika panemtus audus (409 jeb 40,2%).
Respondentu gatavibu iesaistities bioban-
kas raksturo ari bazas par noteiktu biologiska
materiala veidu un datu ziedosanu. Lai no-
skaidrotu respondentu bazas, tika atkartots
2010. gada Eirobarometra aptauja uzdotais
jautajums: «Lai varétu izprast slimibu célo-
nus, zinatniekiem nepieciesams, lai biobanka
batu péc iespéjas vairak informacijas. Vai
jas personiski batu nobazijies(-usies) vai
negribétu, lai no jums tiktu ievakti $adu veidu
dati vai materiali?» Atbildes uz So jautajumu
ir apkopotas 3. attéla. Kopuma iedzivotaju
bazas par dazadu veidu biologisko paraugu un
datu ziedosanu biobankai ir samazinajusas.

AND

ATRASTU
VIRIESA SPERMA

NEESOSUS SPERMATOZOIDUS,
MEDICINISKAJAI APAUG I,.O§ANAI:

* jaunakas paaudzes
mikroskops ar lielako
palielinajumu Rig3;

* minimali invaziva
manipulacija;

* pieredzejusi urologi,
andrologi.

Papildu informacija

urologa, androloga:

+(371) 67 278183

Vislielakas bazas iedzivotajiem nemainigi ir
par medicinas vésturé ieklauto datu izman-
tosanu biobanku pétijumos, par ko bija
nobazijusies 35,7% respondentu 2010. gada
un 35,6% respondentu 2019. gada.

SECINAJUMI

Latvijas sabiedriba ir maz informéta par
pétniecibas biobankam - 2019. gada tikai
26% iedzivotaju ir dzirdéjusi par biobankam.
Ir nepieciesams veidot sabiedribas informe-
Sanas kampanas, lai palielinatu sabiedribas
informétibu un uzticéSanos biobankam.

Lielaka dala respondentu ka atbildigos par
sabiedribas interesu aizstavibu biobanku
joma izvirza arstus un zinatniekus. Rakstu-
rigi ir tas, ka galvena atbildiba tiek delegéta
individualiem arstiem un zinatniekiem, nevis
institdicijam, kuras vini strada. Atbildibas
uzticéSana zinatniekiem kop$ 2010. gada
ir samazinajusies, bet pieaugusi atbildibas
delegésana nacionalajam datu aizsardzibas ie-
stadém. Maznozimiga ir étikas komisiju loma,
kas varétu bat skaidrojams ar étikas komisiju
«neredzamibu» publiskaja telpa Latvija.

NOVITATE
MICRO TESE
OLOGIJAS

un pieraksts pie

Klinika EGV

P4 info@egv.lv
www.egv.lv
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Salidzinot ar 2010. gadu, nedaudz ir
palielinajies to respondentu skaits, kas ir
gatavi ziedot biologiskos paraugus un sniegt
informaciju par sevi biobankai. Vislielakais
respondentu skaits (45,4%) piekristu ziedot
biobankai asins paraugus, bet nedaudz ma-
zaks skaits respondentu ir gatavi ziedot urinu
(42,2%), izkarnijumus (40,4%) un operaciju
laika panemtus audus (40,2%).

Kopuma kops 2010. gada ir samazinajusas
iedzivotaju bazas par dazadu veidu biolo-
gisko paraugu un datu ziedosanu biobankai,
tomeér vislielakais uztraukums nemainigi ir par
medicinas vésturé ieklauto datu izmantosanu
biobanku pétijumos. ®

KONTAKTI

www.genomadatubaze.lv
vigdb@biomed.lu.lv

+371 67473083 (darba laika)

Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju
centrs, Valsts iedzivotaju genoma datubaze,
Ratsupites iela 1-k1, Riga, LV-1067, Latvija

Veres redakcija vai pie raksta autores.

Arstniecibas iestades kods: 0100-65212



